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Пояснительная записка 

Рабочая программа начального общего образования по окружающему миру для 1-4 класса составлена в соответствии с положением о 

рабочей программе по учебному предмету (курсу) педагога, в рамках ФГОС муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3 г. Свирск», на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и Требований к результатам 

освоения основной общеобразовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте второго поколения. В ней также учитываются основные идеи и положения Программы развития и формирования 

универсальных учебных действий для начального общего образования. 

  Программа курса «Окружающий мир» содержит четыре раздела: 

1)Пояснительная записка; 

2) Планируемые предметные  результаты освоения конкретного отдельного предмета, курса; 

3) Содержание учебного предмета, курса с указанием форм организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности; 

4) Календарно-тематическое планирование, с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

 Согласно федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации на изучение 

окружающего мира для обучающихся начального общего образования отводится всего 270 часов за весь период обучения. В том числе: в 1 

классе -66 ч., 2 класс – 68 ч., 3 – 68 ч., 4 – 68 ч., 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника Окружающий мир. Авт. А.А. Плешаков, М.Ю. Новицкая.  Издательство: 

М., Просвещение, 2015г. 

 

Планируемые предметные  результаты освоения конкретного отдельного предмета, курса 
 

Тема 

(тематический раздел) 
Содержание по ФГОС 

Основные виды 

деятельности 

Планируемые результаты 

Ученик научится Ученик получит 

возможность научиться 

Человек и природа. Природа — это то, что нас 

окружает, но не создано 

человеком. Природные 

объекты и предметы, 

созданные человеком. 

Неживая и живая природа. 

Признаки предметов 

(цвет, форма, 

сравнительные размеры и 

др.). Примеры явлений 

природы: смена времён 

года, снегопад, листопад, 

Пересказывать и понимать тексты 

о природе. Описывать сезонные 

изменения в природе. 

Характеризовать признаки времён 

года. Исследовать (на основе 

непосредственных наблюдений) 

связи жизнедеятельности растений, 

животных и времени года. 

Проводить групповые наблюдения 

во время экскурсии «Времена года 

в нашем крае». Оценивать с 

опорой на личный опыт 

воздействие природы в опреде-

лённое время года на настроение 

человека, его внутренний мир и 

Узнавать изученные 

объекты и явления живой 

и неживой природы; 

описывать на основе 

предложенного плана 

изученные объекты и 

явления живой и неживой 

природы, выделять их 

существенные признаки; 

сравнивать объекты 

живой и неживой 

природы на основе 

Использовать при 

проведении практических 

работ инструменты ИКТ 

(фото- и видеокамеру, 

микрофон и др.) для 

записи и обработки 

информации, готовить 

небольшие презентации по 

результатам наблюдений и 

опытов; моделировать 

объекты и отдельные 

процессы реального мира с 
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перелёты птиц, смена 

времени суток, рассвет, 

закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество — это то, из 

чего состоят все 

природные объекты и 

предметы. Разнообразие 

веществ в окружающем 

мире. Примеры веществ: 

соль, сахар, вода, 

природный газ. Твёрдые 

тела, жидкости, газы. 

Простейшие практические 

работы с веществами, 

жидкостями, газами. 

Звёзды и планеты. Солнце 

— ближайшая к нам 

звезда, источник света и 

тепла для всего живого на 

Земле. Земля — планета; 

общее представление о 

форме и размерах Земли. 

Глобус как модель Земли. 

Географическая карта и 

план. Материки и океаны, 

их названия, рас-

положение на глобусе и 

карте. Важнейшие 

природные объекты своей 

страны, района. 

Ориентирование на 

местности. Компас. Смена 

дня и ночи на Земле. 

Вращение Земли как 

причина смены дня и 

состояние его здоровья. 

Анализировать народные приме-

ты, связанные с погодой, проверять 

их достоверность. Различать 

растения и животных, 

используя информацию, 

полученную в ходе 

наблюдений, чтения, 

работы с иллюстрациями. 
Характеризовать особенности ди-

корастущих и культурных 

растений, диких и домашних 

животных (на примере своей 

местности). Группировать 

(классифицировать) объекты 

природы по признакам: домашние 

— дикие животные; культурные — 

дикорастущие растения. 

Анализировать примеры 

использования человеком богатств 

природы. Обсуждать в группах и 

объяснять правила поведения в 

различных ситуациях (в парке, в 

лесу, на реке и озере). Оценивать 
конкретные примеры поведения в 

природе. Различать природные 

объекты и изделия (искусственные 

предметы), характеризовать их 

отличительные свойства. 

Наблюдать объекты и явления 

природы (на краеведческом 

материале), характеризовать их 

особенности. Приводить примеры 

веществ, описывать их. 

Наблюдать простейшие опыты по 

изучению свойств воздуха. 

Характеризовать свойства 

воздуха. Оценивать чистоту 

воздуха, необходимую для 

здоровья человека, растений, 

животных, в своём городе (селе). 

Измерять температуру воздуха, 

внешних признаков или 

известных характерных 

свойств и проводить 

простейшую 

классификацию 

изученных объектов 

природы; проводить 

несложные наблюдения в 

окружающей среде и 

ставить опыты, используя 

простейшее лабораторное 

оборудование и 

измерительные приборы; 

следовать инструкциям и 

правилам техники 

безопасности при 

проведении наблюдений 

и опытов; использовать 

естественно­научные 

тексты  (на бумажных и 

электронных носителях, в 

том числе в 

контролируемом 

Интернете) с целью 

поиска и извлечения 

информации, ответов на 

вопросы, объяснений, 

создания собственных 

устных или письменных 

высказываний; 

использовать различные 

справочные издания 

(словарь по 

естествознанию, 

определитель растений и 

использованием 

виртуальных лабораторий 

и механизмов, собранных 

из конструктора; 

осознавать ценность 

природы и необходимость 

нести ответственность за 

её сохранение, соблюдать 

правила экологического 

поведения в школе и в 

быту (раздельный сбор 

мусора, экономия воды и 

электроэнергии) и 

природной среде; 

пользоваться простыми 

навыками самоконтроля 

самочувствия для 

сохранения здоровья; 

осознанно соблюдать 

режим дня, правила 

рационального питания и 

личной гигиены; 

выполнять правила 

безопасного поведения в 

доме, на улице, природной 

среде, оказывать первую 

помощь при несложных 

несчастных случаях; 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в процессе 

познания окружающего 

мира в соответствии с 

поставленной задачей и 
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ночи. Времена года, их 

особенности (на основе 

наблюдений). Обращение 

Земли вокруг Солнца как 

причина смены времён 

года. Смена времён года в 

родном крае на основе 

наблюдений. 

Погода, её составляющие 

(температура воздуха, 

облачность, осадки, 

ветер). Наблюдение за 

погодой своего края. 

Предсказание погоды и 

его значение в жизни 

людей. 

Формы земной по-

верхности: равнины, горы, 

холмы, овраги (общее 

представление, условное 

обозначение равнин и гор 

на карте).  Особенности 

поверхности родного края 

(краткая характеристика 

на основе наблюдений). 

Водоёмы, их разнообразие 

(океан, море, река, озеро, 

пруд); использование 

человеком. Водоёмы 

родного края (названия, 

краткая характеристика на 

основе наблюдений). 

Воздух — смесь газов. 

Свойства воздуха. 

Значение воздуха для 

воды с помощью термометра. 

Наблюдать простейшие опыты 

по изучению свойств воды. 

Характеризовать свойства воды, 

круговорот воды в природе. 

Характеризовать свойства из-

ученных полезных ископаемых. 

Различать изученные полезные 

ископаемые. Описывать их 

применение в хозяйстве человека 

(на примере своей местности). 

Характеризовать (на основе 

опытов) состав почвы, роль 

почвы в природе и роль 

живых организмов в об-

разовании почвы (на 

примере своей местности). 

Оценивать плодородие 

почвы своего края. 

Приводить примеры 

хвойных и цветковых 

растений, выделять их раз-

личия (на примере своей 

местности). Определять 

части цветкового растения. 

Сравнивать и различать 

деревья, кустарники и 

травы. Характеризовать 

условия, необходимые для 

жизни растений. 

Рассказывать о роли 

растений в природе и 

жизни людей. Сравнивать и 

различать дикорастущие и 

культурные растения, 

диких и домашних 

животных, характеризовать 

животных на основе 

иллюстраций, атлас карт, 

в том числе и 

компьютерные издания) 

для поиска необходимой 

информации; 

использовать готовые 

модели (глобус, карту, 

план) для объяснения 

явлений или описания 

свойств объектов; 

обнаруживать 

простейшие взаимосвязи 

между живой и неживой 

природой, взаимосвязи в 

живой природе; 

использовать их для 

объяснения 

необходимости 

бережного отношения к 

природе; определять 

характер 

взаимоотношений 

человека и природы, 

находить примеры 

влияния этих отношений 

на природные объекты, 

здоровье и безопасность 

человека; понимать 

необходимость здорового 

образа жизни, соблюдения 

правил безопасного 

поведения; использовать 

знания о строении и 

функционировании 

условиями её реализации. 
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растений, животных, 

человека. Вода. Свойства 

воды. Состояния воды, её 

распространение в 

природе, значение для 

живых организмов и 

хозяйственной жизни 

человека. Круговорот 

воды в природе. Полезные 

ископаемые, их значение в 

хозяйстве человека, 

бережное отношение 

людей к полезным ис-

копаемым. Полезные 

ископаемые родного края 

(2—3 примера). Почва, её 

состав, значение для 

живой природы и для 

хозяйственной жизни 

человека. Растения, их 

разнообразие. Части 

растения (корень, стебель, 

лист, цветок, плод, семя). 

Условия, необходимые 

для жизни растения (свет, 

тепло, воздух, вода). 

Деревья, кустарники, 

травы. Дикорастущие и 

культурные растения. 

Роль растений в природе и 

жизни людей, бережное 

отношение человека к 

растениям. Растения 

родного края, на звания и 

краткая характеристика на 

их роль в жизни человека 

(на примере своей 

местности). 

Выращивать растения в 

группе (из семян, побегов, 

листа). Различать 

съедобные и ядовитые 

грибы (на примере своей 

местности). Рассказывать о 

роли грибов в природе и 

жизни людей. Описывать 

внешний вид, характерные 

особенности 

представителей насекомых, 

рыб, птиц, зверей (на при-

мере своей местности). 

Характеризовать способы 

питания, размножения; 

условий, необходимых для 

жизни животных. 

Рассказывать о роли 

животных в природе и 

жизни людей (на примере 

своей местности). Называть 

примеры заботливого ухода 

за животными в доме, в 

живом уголке школы, в 

местном зоопарке; примеры 

работы на пасеке. 

Извлекать (по заданию 

учителя) необходимую 

информацию из учебника и 

дополнительных 

источников знаний 

(словари, энциклопедии, 

организма человека для 

сохранения и укрепления 

своего здоровья. 



6 

 

основе наблюдений. 

Грибы: съедобные и 

ядовитые. Правила сбора 

грибов. Животные, их 

разнообразие. Условия, 

необходимые для жизни 

животных (воздух, вода, 

тепло, пища). Насекомые, 

рыбы, птицы, звери, их 

различия. Особенности 

питания разных животных 

(хищные, растительно-

ядные, всеядные). 

Размножение животных 

(насекомые, рыбы, птицы, 

звери). Дикие и домашние 

животные. Роль животных 

в природе и жизни людей, 

бережное отношение 

человека к животным. 

Животные родного края, 

названия,  краткая 

характеристика на основе 

наблюдений. Лес, луг, 

водоём — единство живой 

и неживой природы (сол-

нечный свет, воздух, вода, 

почва, растения, 

животные). Круговорот 

веществ. Взаимосвязи в 

природном сообществе: 

растения — пища и 

укрытие для животных; 

животные — 

распространители плодов 

справочники) о растениях и 

животных своего региона и 

обсуждать полученные 

сведения. Приводить 

примеры веществ. 

Различать и 

характеризовать 

твёрдые тела, жидкости и 

газы. Характеризовать 

круговорот веществ как 

пример единства живого и 

неживого. Характеризовать 

природные сообщества (на 

примере леса, луга, водо-

ёма). Характеризовать 

влияние человека на 

природные сообщества (на 

примере своей местности). 

Извлекать (по заданию 

учителя) необходимую 

информацию из учебника и 

дополнительных 

источников знаний 

(словари, энциклопедии, 

справочники) о природных 

сообществах и обсуждать 

полученные сведения. 

Моделировать ситуации по 

сохранению природы и её 

защите. Различать 

правильные и непра-

вильные формы поведения 

в природе. Оценивать 

личную роль в охране воды, 

воздуха, полезных 
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и семян растений. 

Влияние человека на 

природные сообщества. 

Природные сообщества 

родного края (2—3 

примера на основе 

наблюдений). Природные 

зоны России: общее пред-

ставление; основные 

природные зоны (климат, 

растительный и животный 

мир, особенности труда и 

быта людей, влияние 

человека на природу 

изучаемых зон, охрана 

природы). Человек — 

часть природы. 

Зависимость жизни 

человека от природы. 

Этическое и эстетическое 

значение природы в жизни 

человека. Положительное 

и отрицательное влияние 

деятельности человека на 

природу (в том числе на 

примере окружающей 

местности). Правила 

поведения в природе. 

Охрана природных бо-

гатств: воды, воздуха, 

полезных ископаемых, 

растительного и жи-

вотного мира. Запо-

ведники, национальные 

парки, их роль в охране 

ископаемых, экосистем, 

растительного и животного 

мира. Характеризовать 

основные функции систем 

органов человеческого тела. 

Моделировать в ходе 

практической работы 

ситуации по применению 

правил сохранения и 

укрепления здоровья, по 

оказанию первой помощи 

при несчастных случаях. 

Характеризовать правила 

оказания первой помощи 

при несчастных случаях. 

Измерять температуру тела, 

вес и рост человека. 

Оценивать личное 

отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих, своё 

отношение к людям с огра-

ниченными возможностями 

здоровья. Характеризовать 

особенности звёзд и планет 

на примере Солнца и 

Земли. Работать с готовыми 

моделями (глобусом, 

физической картой): пока-

зывать на глобусе и карте 

материки и океаны; 

находить и определять гео-

графические объекты на 

физической карте России с 

помощью условных знаков. 
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природы. Красная книга 

России, её значение, 

отдельные представители 

растений и животных 

Красной книги. По-

сильное участие в охране 

природы. Личная 

ответственность каждого 

человека за сохранность 

природы. Общее 

представление о строении 

тела человека. Системы 

органов (опорно-двига- 

тельная, пищевари-

тельная, дыхательная, 

кровеносная, нервная, 

органы чувств), их роль в 

жизнедеятельности 

организма. Гигиена 

систем органов. 

Измерение температуры 

тела человека. Личная 

ответственность каждого 

человека за состояние 

своего здоровья и 

здоровья окружающих его 

людей. Внимание, забота, 

уважительное отношение 

к людям с ограниченными 

возможностями. 

Ориентироваться на 

местности (в группе) с 

помощью компаса и карты, 

по местным признакам во 

время экскурсии. 

Сравнивать и различать 

день и ночь, времена года. 

Объяснять 

(характеризовать) движение 

Земли относительно 

Солнца и его связь со 

сменой дня и ночи, времён 

года. Различать разные 

формы земной поверхности 

(на примере своей мест-

ности). Находить на 

физической карте России 

равнины и горы и 

определять их названия. 

Моделировать формы 

поверхности из песка, 

глины или пластилина. 

Сравнивать и различать 

разные формы водоёмов. 

Находить на физической 

карте России разные 

водоёмы и определять их 

названия. Характеризовать 

(в ходе экскурсий и 

наблюдений) формы 

земной поверхности и 

водоёмы своей местности. 

Описывать климат, 

особенности растительного 

и животного мира, труда и 
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быта людей разных 

природных зон. Извлекать 

(по заданию учителя) 

необходимую информацию 

из учебника и 

дополнительных 

источников знаний 

(словари, энциклопедии, 

справочники) о природных 

зонах и обсуждать 

полученные сведения. 

Оценивать уровень своего 

интереса к изученным 

темам. Объяснять влияние 

человека на природу 

изучаемых природных зон. 

Человек и общество. Общество — совокуп-

ность людей, которые 

объединены общей 

культурой и связаны друг 

с другом совместной 

деятельностью во имя 

общей цели. Духовно-

нравственные и 

культурные ценности — 

основа жизнеспособности 

общества. Человек — член 

общества. Взаимоотно-

шения человека с другими 

людьми. Культура 

общения. Уважение к 

чужому мнению. Человек 

— создатель и носитель 

культуры. Образ 

идеального человека в 

Знакомиться с учителем и 

одноклассниками; с 

оценкой роли учителя в 

культуре народов своего 

края. Знакомиться с 

правилами поведения в 

школе и обсуждать 

особенности взаимо-

отношений со взрослыми, 

сверстниками. 

Моделировать и оценивать 

различные ситуации 

поведения в школе и 

других общественных 

местах. Различать формы 

поведения, которые 

допустимы или не 

допустимы в школе и 

других общественных 

Узнавать 

государственную 

символику Российской 

Федерации и своего 

региона; описывать 

достопримечательности 

столицы и родного края; 

находить на карте мира 

Российскую Федерацию, 

на карте России Москву, 

свой регион и его главный 

город; различать прошлое, 

настоящее, будущее; 

соотносить изученные 

исторические события с 

датами, конкретную дату с 

веком; находить место 

изученных событий на 

«ленте времени»; 

Осознавать свою 

неразрывную связь с 

разнообразными 

окружающими 

социальными группами; 

ориентироваться в 

важнейших для страны и 

личности событиях и 

фактах прошлого и 

настоящего; оценивать их 

возможное влияние на 

будущее, приобретая тем 

самым чувство 

исторической 

перспективы; наблюдать и 

описывать проявления 

богатства внутреннего 

мира человека в его 

созидательной 
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культуре России и мира. 

Оценка человеческих 

свойств и качеств в 

культуре народов России 

и мира. Внутренний мир 

человека: общее представ-

ление о человеческих 

свойствах и качествах. 

Семья - самое близкое 

окружение человека. 

Семейные традиции. 

Взаимоотношения в семье 

и взаимопомощь членов 

семьи. Оказание 

посильной помощи 

взрослым. Забота о детях, 

престарелых, больных - 

долг каждого человека. 

Хозяйство семьи. Родо 
словная. Имена и фамилии 

членов семьи. 

Составление схемы ро-

дословного древа. Ду-

ховно-нравственны е 

ценности в семейной 

культуре народов России 

и мира. Младший 

школьник. Правила 

поведения в школе, на 

уроке. Обращение к 

учителю. Оценка великой 

миссии учителя в 

культуре народов России 

и мира. Классный, школь-

ный коллектив, сов-

местах. Выбирать с 

позиции нравственных 

норм оптимальные формы 

поведения во 

взаимоотношениях с 

одноклассниками, 

друзьями, взрослыми. 

Практическая работа: 

составлять режим дня в 

группах. Проводить 

групповые наблюдения во 

время экскурсии по школе 

(учимся находить класс, 

своё место в классе и т. п.). 

Проводить наблюдения в 

группах во время экскурсии 

по своему району или 

городу (путь домой). 

Изображать путь от дома до 

школы с помощью 

условных обозначений. 

Обсуждать коллективно 

необходимость соблюдения 

правил здорового образа 

жизни. Выявлять 

потенциально опасные 

ситуации для сохранения 

жизни и здоровья человека, 

сохранения личного и 

общественного имущества. 

Практическая работа по 

освоению правил 

поведения в разных 

ситуациях: как вести себя 

дома, на дорогах, в лесу, на 

используя 

дополнительные 

источники информации 

(на бумажных и 

электронных носителях, в 

том числе в 

контролируемом 

Интернете), находить 

факты, относящиеся к 

образу жизни, обычаям и 

верованиям своих 

предков; на основе 

имеющихся знаний 

отличать реальные 

исторические факты от 

вымыслов; оценивать 

характер 

взаимоотношений людей 

в различных социальных 

группах (семья, группа 

сверстников, этнос), в том 

числе с позиции развития 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально 

­нравственной 

отзывчивости, понимания 

чувств других людей и 

сопереживания им; 

использовать различные 

справочные издания 

(словари, энциклопедии) 

и детскую литературу о 

человеке и обществе с 

целью поиска 

деятельности на благо 

семьи, в интересах  

образовательной 

организации, социума, 

этноса, страны; проявлять 

уважение и готовность 

выполнять совместно 

установленные 

договорённости и правила, 

в том числе правила 

общения со взрослыми и 

сверстниками в 

официальной обстановке; 

участвовать в 

коллективной 

коммуникативной 

деятельности в 

информационной 

образовательной среде; 

определять общую цель в 

совместной деятельности 

и пути её достижения; 

договариваться о 

распределении функций и 

ролей; осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности; 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих. 
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местная учёба, игры, 

отдых. Составление ре-

жима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения 

между ними; ценность 

дружбы, согласия, 

взаимной помощи. 

Правила взаимоотно-

шений со взрослыми, 

сверстниками, культура 

поведения в школе и 

других общественных 

местах. Значение труда в 

жизни человека и об-

щества. Трудолюбие как 

общественно значимая 

ценность в культуре на-

родов России и мира. 

Профессии людей. Личная 

ответственность человека 

за результаты своего 

труда и профессиональное 

мастерство. 

Общественный транспорт. 

Транспорт города или 

села. Наземный, 

воздушный и водный 

транспорт. Правила 

пользования транспортом. 

Средства связи: почта, 

телеграф, телефон. 

Средства массовой 

информации: радио, 

телевидение, пресса, 

Интернет. Избиратель-

водоёмах, в школе. 

Анализировать ситуации во 

время экскурсии по своему 

району или городу (с точки 

зрения безопасного пове-

дения на дороге). 

Объяснять основные 

правила обращения с газом, 

электричеством, водой. 

Оценивать степень личной 

ответственности за 

сохранение своего здо-

ровья, за здоровье и 

безопасность окружающих.  

Готовить рассказ о семье, 

домашнем хозяйстве, 

профессиях членов семьи, 

занятиях людей в родном 

городе (селе) на основе 

бесед школьников с 

родителями, со старшими 

родственниками, местными 

жителями. Приводить 

примеры заботы школь-

ников о младших членах 

семьи, престарелых и 

больных. Оценивать свои 

личные качества и их 

проявления в семье. 

Рассказывать по 

результатам экскурсии о 

достопримечательностях, 

святынях родного города 

(села). Оценивать уровень 

своего интереса, характер 

информации, ответов на 

вопросы, объяснений, для 

создания собственных 

устных или письменных 

высказываний. 
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ность при пользовании 

средствами массовой 

информации в целях 

сохранения духов но- 

нравственного здоровья. 

Наша Родина — Россия, 

Российская Федерация. 

Ценностно-смысловое 

содержание понятий: 

Родина, Отечество, 

Отчизна. Государственная 

символика России: 

Государственный герб 

России, Государственный 

флаг России, 

Государственный гимн 

России; правила 

поведения при прослу-

шивании гимна. Конс-

титуция — основной за-

кон Российской Феде-

рации. Права ребёнка. 

Президент Российской 

Федерации - глава 

государства. Ответ-

ственность главы госу-

дарства за социальное и 

духовно-нравственное 

благополучие граждан. 

Праздник в жизни 

общества как средство 

укрепления общественной 

солидарности и упрочения 

духовно-нрав- ственных 

связей между 

эмоционально-

эстетического впечатления 

от увиденного. 

Проигрывать учебные 

ситуации по соблюдению 

правил уличного движения. 

Знакомиться с 

особенностями Го-

сударственного флага 

России (после 

довательность 

расположения полос, цвета 

флага, узнавание 

российского флага среди 

флагов других стран). 

Подбирать информацию об 

отдельных фактах истории 

флагов России. Находить в 

тексте учебника нужную 

информацию и 

иллюстрации о 

достопримечательностях и 

святынях Москвы, 

праздничных днях России. 

Собирать материал на 

основании бесед с родными 

о праздничных днях России 

и родного города. 

Проявлять уважение к 

праздникам, связанным с 

религиозными 

верованиями. Участвовать в 

праздновании Дня города 

(села). Оценивать личный 

вклад в подготовку и 
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соотечественниками. 

Новый год, Рождество, 

День защитника Отече-

ства, 8 Марта, День весны 

и труда, День Победы, 

День России, День защиты 

детей, День народного 

единства, День Конститу-

ции. Оформление плаката 

или стенной газеты к 

общественному 

празднику. Россия на 

карте; государственная 

граница России. Москва 

— столица России. 

Святыни Москвы — 

святыни России. 

Достопримечательности 

Москвы: Кремль, Красная 

площадь, Большой театр и 

др. Характеристика 

отдельных исторических 

событий, связанных с 

Москвой (основание 

Москвы, строительство 

Кремля и др.). Герб 

Москвы. Расположение на 

карте. Города России. 

Санкт- Петербург: 

достопримечательности 

(Зимний дворец, памятник 

Петру I - Медный 

всадник, разводные мосты 

через Неву и др.), города 

Золотого кольца России 

проведение праздника, свои 

впечатления от участия в 

нём.  Практическая работа: 

составлять вместе со 

старшими родственниками 

родословного древа семьи 

на основе бесед с ними о 

поколениях в семье. 

Знакомиться по словарям 

личных имён и фамилий со 

значениями имён и 

фамилий своей семьи 

(рода). Оценивать степень 

участия членов своей семьи 

в истории и вклад в 

культуру родного края. 

Осмысливать значение 

понятий: малая родина, 

Родина, Отечество, 

Отчизна. Находить на карте 

России родной регион. 

Подготавливать в группе 

рассказ по результатам 

экскурсии в краеведческий 

музей с целью 

ознакомления с прошлым и 

настоящим родного края 

(при наличии условий), к 

местам исторических 

событий и памятникам 

истории и культуры, к 

святыням родного региона. 

Обмениваться сведениями, 

полученными в ходе бесед 

со старшими членами 
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(по выбору). Святыни 

городов России. Россия — 

многонациональная 

страна. Народы, 

населяющие Россию, их 

обычаи, характерные 

особенности быта (по 

выбору). Основные  

религии народов России: 

православие, ислам, 

иудаизм, буддизм. 

Уважительное отношение 

к своему и другим 

народам, их религии, 

культуре, истории. 

Проведение спортивного 

праздника на основе 

традиционных детских 

игр народов своего края. 

Родной край — частица 

России. Родной город 

(село), регион (область, 

край, республика): 

название, основные 

достопри мечательности; 

музеи, театры, спортив-

ные комплексы и пр. 

Особенности труда людей 

родного края, профессии. 

Названия разных народов, 

проживающих в данной 

местности, их обычаи, ха-

рактерные особенности 

быта. Важные сведения  

из истории родного края. 

семьи, земляками о 

прошлом родного края, 

известных людях, об 

обычаях, религиозных и 

светских праздниках 

народов, населяющих край. 

Находить эти сведения в 

справочной и 

дополнительной 

литературе.  Знакомиться с 

оценкой трудолюбия в 

культуре народов своего 

края как одного из 

важнейших общественно 

значимых качеств 

личности. Раскрывать 

возможности средств 

массовой информации, в 

том числе в игровой 

ситуации. Моделировать 

ситуации, в которых 

необходимо знать правила 

пользования телефоном. 

Записывать телефоны 

экстренной помощи. 

Демонстрировать в учебной 

игре правила пользования 

разными видами 

транспорта. Моделировать 

ситуации вызова 

экстренной помощи по 

телефону.   Находить и 

показывать территорию 

России, её государственную 

границу на глобусе. 
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Святыни родного края. 

Проведение дня памяти 

выдающегося земляка. 

История Отечества. Счёт 

лет в истории. Наиболее 

важные и яркие события 

общественной и 

культурной жизни страны 

в разные исторические 

периоды: Древняя Русь, 

Московское государство, 

Российская империя, 

СССР, Российская 

Федерация. Картины 

быта, труда, духовно-

нравственных и 

культурных традиций 

людей в разные истори-

ческие времена. Выда-

ющиеся люди разных эпох 

как носители базовых 

национальных ценностей. 

Охрана памятников 

истории и культуры. 

Посильное  участие в 

охране памятников 

истории и культуры  

своего края. Личная от-

ветственность человека за 

сохранность историко-

культурного наследия 

своего края. Страны и 

народы мира. Общее 

представление о 

многообразии стран, 

Моделировать ситуации, 

касающиеся отношения 

школьников к предста-

вителям других народов, их 

языкам, традициям, 

религии. Разыгрывать 

воображаемые ситуации 

общения с носителями 

других  языков.  

Показывать 

местонахождение Москвы 

и других крупнейших 

городов (2—3 города) на 

карте России. Соотносить 

иллюстрации, видеокадры 

достопримечательностей и 

святынь Москвы, Санкт-

Петербурга со словесным 

описанием их 

особенностей. 

Подготавливать небольшие 

сообщения о 

достопримечательностях 

одного из городов России 

на основе дополнительной 

информации. Подбирать к 

своему сообщению 

иллюстрации, видеокадры. 

Объяснять символический 

смысл основных 

изображений Государствен-

ного герба России, узнавать 

его среди гербов других 

стран. Описывать элементы 

герба Москвы. 
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народов, религий на 

Земле. Знакомство с 

несколькими странами с 

контрастными особен-

ностями (3-4 страны): 

название, расположение 

на политической карте, 

столица, главные дос-

топримечательности. 

Правила безопасной 

жизни Ценность здоровья 

и здорового образа жизни. 

Режим дня школьника, 

чередование труда и 

отдыха; личная гигиена.  

Физическая культура, за-

каливание, игры на воз-

духе. Личная ответствен-

ность человека за укреп-

ление своего здоровья. 

Номера телефонов эк-

стренной помощи. Первая 

помощь при лёгких 

травмах (ушиб, порез, 

ожог), обмораживании, 

перегреве. Дорога от дома 

до школы, правила без-

опасного поведения на 

дорогах, в лесу, на во-

доёме в разное время года. 

Правила проти-

вопожарной безопасности, 

основные правила 

обращения с газом, 

электричеством, водой. 

Прослушивать, 

декламировать (петь) гимн 

РФ. Обмениваться 

сведениями о родной 

стране, полученными из 

источников массовой 

информации. Оценивать 

вклад своих земляков, 

соотечественников в 

сохранение российского 

историко-культурного 

наследия.  Рассказывать о 

праздничных днях России, 

готовить сообщение на 

основе бесед с родными и 

близкими, дополнительных 

источников информации. 

Наблюдать (в родном 

городе, крае) исторические 

памятники, культовые со-

оружения, соотносить их с 

определённой эпохой, 

событием, фактом.  

Пересказывать своими 

словами части текста 

учебника (о событии, 

историческом деятеле, 

памятнике культуры) и 

обсуждать полученные 

сведения. 

Извлекать (по заданию 

учителя) необходимую 

информацию из учебника и 

дополнительных 

источников знаний 
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Правила безопасного 

поведения в природе. 

Забота о здоровье и 

безопасности окружа-

ющих людей — нрав-

ственный долг каждого 

человека. 

(словари, энциклопедии, 

справочники) и обсуждать 

полученные сведения о 

прошлом нашего 

государства. Практические 

работы: с картой  

(показывать места 

исторических событий), с 

«лентой времени» (опреде-

лять последовательность 

исторических событий).  

Подготавливать небольшие 

рассказы по иллюстрациям 

учебника, описывать 

(реконструировать) важ-

нейшие изученные события 

из истории Отечества. 

Представлять образ одного 

из выдающихся 

соотечественников как воз-

можный пример для 

подражания. Оценивать 

значимость его жизни и 

деятельности для себя 

лично.  Находить и 

показывать изученные 

страны мира на глобусе и 

политической карте. 

Находить дополнительную 

информацию о них с 

помощью библиотеки, 

Интернета и других 

информационных средств. 

Обсуждать особенности 

2—3 стран мира. 
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Моделировать ситуации, 

касающиеся отношения 

школьников к пред 

ставителям других народов, 

носителям других 

национально-культурных и 

духовных традиций.  

 

                                                                              Содержание учебного предмета, курса 

 

 Человек и природа. Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и предметы, созданные 

человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). Примеры явлений природы: смена 

времен года, снегопад, листопад, перелёты птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. Вещество — то, из чего состоят 

все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. 

Твёрдые тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. Звёзды и планеты. Солнце — 

ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живого на Земле. Земля — планета, общее представление о форме и размерах 

Земли. Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. 

Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на местности. Компас. Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли 

как причина смены дня и ночи. Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены 

времён года. Смена времён года в родном крае на основе наблюдений. Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, 

ветер). Наблюдение за погодой своего края. Предсказание погоды и его значение в жизни людей. Формы земной поверхности: равнины, 

горы, холмы, овраги (общее представление, условное обозначение равнцн и гор на карте). Особенности поверхности родного края (краткая 

характеристика на основе наблюдений). Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд); использование человеком. Водоёмы 

родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений). Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для 

растений, животных, человека. Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение для живых организмов и 

хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение 

людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2—3 примера). Почва, её состав, значение для живой природы и для 

хозяйственной жизни человека. Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, 

необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие и культурные растения. Роль 

растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к растениям. Растения родного края, названия и краткая характеристика 

на основе наблюдений. Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни 

животных (воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. Особенности питания разных животных (хищные, 

растительноядные, всеядные). Размножение животных (насекомые, рыбы, птицы, звери). Дикие и домашние животные. Роль животных в 

природе и жизни людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного края, их названия, краткая характеристика на 

основе наблюдений. Лес, луг, водоём — единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва, растения, животные). 
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Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: растения — пища и укрытие для животных; животные — распространители 

плодов и семян растений. Влияние человека на природные сообщества. Природные сообщества родного края (2—3 примера на основе 

наблюдений).  Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, растительный и животный мир, 

особенности труда и быта людей, влияние человека на природу изучаемых зон, охрана природы). Человек — часть природы. Зависимость 

жизни человека от природы. Этическое и эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни природы 

посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд людей. 

Положительное и  отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе на примере окружающей местности). Правила 

поведения в природе. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники, 

национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, её значение, отдельные представители растений и животных 

Красной книги. Посильное участие в охране природы. Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. Общее 

представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, 

органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена систем органов. Измерение температуры тела человека. Личная 

ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, уважительное отношение к 

людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них. 

 Человек и общество.  Общество — совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с другом совместной 

деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и культурные ценности — основа жизнеспособности общества. Человек — член 

общества, носитель и создатель культуры. Понимание того, как складывается и развивается культура общества и каждого её члена. Общее 

представление о вкладе в культуру человечества традиций и религиозных воззрений разных народов. Взаимоотношения человека с другими 

людьми. Культура общения с представителями разных национальностей, социальных групп: проявление уважения, взаимопомощи, умения 

прислушиваться к чужому мнению. Внутренний мир человека: общее представление о человеческих свойствах и качествах. Семья — самое 

близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи 

взрослым. Забота о детях, престарелых, больных — долг каждого человека. Хозяйство семьи. Родословная. Имена и фамилии членов семьи. 

Составление схемы родословного древа. Духовно-нравственные ценности в семейной культуре народов России и мира. Младший школьник. 

Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. Оценка великой миссии учителя в культуре народов России и мира. Классный, 

школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Составление режима дня школьника.  Друзья, взаимоотношения между ними; 

ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, культура поведения в школе и 

других общественных местах. Внимание к сверстникам, одноклассникам, плохо владеющим русским языком, помощь им в ориентации в 

учебной среде и окружающей обстановке. Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность в 

культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность человека за результаты своего труда и профессиональное 

мастерство. Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный транспорт. Правила пользования 

транспортом. Средства связи: почта, телеграф, телефон, электронная почта, аудио- и видео чаты, форум. Средства массовой информации: 

радио, телевидение, пресса, Интернет. Избирательность при пользовании средствами массовой информации в целях сохранения духовно-

нравственного здоровья. Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий «Родина», 

«Отечество», «Отчизна». Государственная символика России: Государственный герб России, Государственный флаг России, 

Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании гимна. Конституция — Основной закон Российской Федерации. 
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Права ребёнка. Президент Российской Федерации — глава государства. Ответственность главы государства за социальное и духовно-

нравственное благополучие граждан. Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и упрочения 

духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, 

День Победы, День России, День защиты детей, День народного единства, День Конституции. Оформление плаката или стенной газеты к 

общественному празднику. Россия на карте, государственная граница России. 

Москва — столица России. Святыни Москвы — святыни России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой 

театр и др. Характеристика отдельных исторических событий, связанных с Москвой (основание Москвы, строительство Кремля и др.). Герб 

Москвы. Расположение Москвы на карте. Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру I — 

Медный всадник, разводные мосты через Неву и др.), города Золотого кольца России (по выбору). Святыни городов России. Россия — 

многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные особенности быта (по выбору). Основные религии 

народов России: православие, ислам, иудаизм, буддизм. Уважительное отношение к своему и другим народам, их религии, культуре, 

истории. Проведение спортивного праздника на основе традиционных детских игр народов своего края. Родной край — частица России. 

Родной город (населённый пункт), 

регион (область, край, республика): название,  основные  достопримечательности; музеи, театры, спортивные комплексы и пр. Особенности 

труда людей родного края, их профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные 

особенности быта. Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня памяти выдающегося земляка. 

История Отечества. Счёт лет в истории. Наиболее важные и яркие события общественной и культурной жизни страны в разные 

исторические периоды: Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, 

духовно-нравственные и культурные традиции людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох как носители базовых 

национальных ценностей. Охрана памятников истории и культуры. Посильное участие в охране памятников истории и культуры своего края. 

Личная ответственность каждого человека за сохранность историко-культурного наследия своего края. Страны и народы мира. Общее 

представление о многообразии стран, народов, религий на Земле. Знакомство с 3—4 (несколькими) странами (с контрастными 

особенностями): название, расположение на политической карте, столица, главные достопримечательности. 

 Правила безопасной жизни. Ценность здоровья и здорового образа жизни. Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в 

режиме дня; личная гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья. Личная 

ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной 

помощи. Первая помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. Дорога от дома до школы, правила 

безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с 

газом, электричеством, водой. Правила безопасного поведения в природе. Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — 

нравственный долг каждого человека.  

           Содержание учебного предмета, курса по классам 

Программа 1 класса  (66 ч.)   включает следующие разделы. 

Мы и наш мир (10 ч) 

Дорога в школу — дорога к открытию мира. 

Наш мир — это природа, культура и мы, люди. Неживая и живая природа. 
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Культура. Мы — это я и другие люди, живущие в согласии друг с другом. Разные народы Земли. Наш мир — это все, что мы любим, 

понимаем, знаем. Люди — творцы культуры. 

Экскурсия в школьный дворик. 

Наш класс (12 ч) 

Наш класс в школе. Мы в классе — это я, мои одноклассники, наш учитель. Отношения в классе между одноклассниками, между учащимися 

и учителем. 

Школа — содружество детей и взрослых; мир, согласие, дружба, взаимопомощь в классе и школе. Учитель — наставник и друг. Правила 

поведения в классе и школе, организация труда и отдыха. 

Природа в классе — источник радости, красоты и знаний. Комнатные растения. Части растения. Уход за комнатными растениями. 

Разнообразие растений возле школы. Деревья, кустарники, травянистые растения (травы). Аквариум и его обитатели, другие животные 

живого уголка. Необходимость бережного отношения к ним, уход за ними. Разнообразие животных: насекомые, рыбы, птицы, звери; 

основные отличительные признаки этих групп. Любовь к растениям и животным, забота о них — важная часть счастливой жизни 

культурного человека. 

Распорядок учебного дня — разумное чередование учебной работы и отдыха. Книга — первый помощник в учёбе с давних времен. Игры во 

время переменок, на уроке физкультуры, в группе продлённого дня — наше культурное богатство; роль игры в сохранении здоровья. Мир 

детских игрушек и детского фольклора. 

 

 

 

 

Наш дом и семья (14 ч) 

Мы в семье — это я и мои родные. Отношения в семье: любовь к детям, уважение к старшим, взаимопонимание и взаимопомощь. 

Родословное древо. Семейный архив и реликвии — семейная память. Я и члены моей семьи — часть моего народа. Культура моего народа 

(рукотворная и нерукотворная) хранится в семье и передаётся от одного поколения к другому. 

Природа в доме. Откуда в наш дом приходят вода, газ, электричество. Как рождаются вещи (превращение природных материалов в изделия 

благодаря труду людей). Красивые камни в нашем доме; изделия из камня — соединение красоты природы, фантазии и мастерства людей. 

Комнатные растения у нас дома. Растения огорода и сада. Овощи и фрукты на нашем столе. Как появляются на столе хлеб и каша, чай и 

кофе. Дикорастущие и культурные растения. Собака и кошка — животные, прирученные человеком в глубокой древности. Породы собак и 

кошек. 

Дикие и домашние животные. Наши коллекции: фигурки животных, игрушки, изображающие животных, и т. д. — соединение образов 

природы и творчества человека. 

Ритм жизни в семье — основа здорового образа жизни. Режим дня, личная гигиена, правильное питание, правила обращения с домашней 

утварью и бытовыми электроприборами, безопасное поведение на улице. 

Город и село (13 ч) 
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Мы в городе, селе — это я и мои земляки. Красота любимого города, родного села. Сочетание мира природы и мира культуры в городе, селе. 

Названия улиц, площадей — наша общая память о прошлом, о наших земляках, их трудах и подвигах. Любовь к своему городу, селу — 

чувство, необходимое для счастливой жизни человека. 

Природа в городе — источник красоты, здоровья, хорошего настроения. Разнообразие растений города. Лиственные и хвойные деревья. 

Растения цветника. Ботанический сад — царство удивительных растений, созданное человеком. Парки, скверы, заповедные места края — 

наше общее культурное богатство. Разнообразие животных парка, необходимость бережного отношения к ним. 

Зоопарк — живой музей под открытым небом. Правила поведения в зоопарке. 

Музеи и библиотеки — хранилища нашей общей культуры, нашего прошлого во имя будущего. 

Мир профессий. Наши профессии и наш характер. Профессии в городе и селе: общее и различное. 

Бережное отношение к природе и к результатам человеческого труда в городе и селе — норма жизни каждого культурного человека. 

Родная страна (7 ч) 

Мы в стране — это я и мои соотечественники. Россия — наша Родина. Символы России: флаг, герб, гимн. Москва — столица России. 

Москва в прошлом и настоящем. Любовь к Отечеству, знание его прошлого — норма жизни культурного человека. 

Семья народов России — наше великое достояние. Костюмы и обычаи разных народов. Куклы народов России: о чём они рассказывают? 

Пословицы народов России: чему они учат? (Все народы ценят трудолюбие, любовь к детям, уважение к старшим, честность, верность 

дружбе и данному слову, чувство долга.) Взаимное уважение народов России — основа мира и согласия в стране. 

Природа России — основа нашей жизни, наше великое богатство. Разнообразие и красота природы России. Охрана природы. Красная книга 

России. Заповедники. 

 

 

 

Человек и окружающий мир (4 ч) 

Природное начало в человеке и его культурные особенности. Внешний облик человека; внутренний мир человека. Влияние внутреннего на 

внешнее, внешнего на внутреннее. 

Ритм в человеческой жизни: детство, молодость, зрелые годы, старость. Изменение внешнего облика и внутреннего мира человека в разные 

периоды его жизни, отражение этих изменений в изобразительном искусстве. Сопоставление ритма человеческой жизни с ритмом жизни 

природы (детство — молодость — зрелость — старость/утро — день — вечер/весна — лето — осень — зима) в творчестве разных народов 

мира. Каждый из нас — целое и часть мира. Влияние каждого из нас на мир вокруг. Мир — это красота и добро в жизни природы и 

человека. 

Программа 2 класса   (68 ч.)  включает разделы «Время и календарь», «Осень», «Зима», «Весна и лето». В каждом разделе вначале 

рассматриваются сезонные изменения в неживой природе, затем — жизнь растений, животных различных групп (деревья и кустарники, 

травянистые растения, насекомые, птицы, звери и др.). Наряду с этим дети знакомятся с сезонным трудом и праздниками людей, тесно 

связанными с соответствующими изменениями в природе. В процессе изучения проводятся экскурсии в природу, практические работы в 

классе, различного рода наблюдения, осуществляемые детьми под руководством учителя или самостоятельно. В арсенале методов учителя 

должна быть также работа с учебной и научно-художественной книгой, рассказ, беседа, моделирование экологических связей с помощью 
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графических и динамических схем, демонстрация наглядных пособий, диафильмов, диапозитивов, аудиовизуального комплекта М. Ю. 

Новицкой «Народный календарь». 

Вселенная, время, календарь. (14 ч) 

Наша планета во Вселенной. Солнце — источник тепла и света на Земле. Луна — спутник Земли. Смена дня и ночи. Смена времен года. 

Наблюдение за небесными телами — основа измерения времени и создания календаря. 

Способы измерения времени; старинные и современные часы. 

Календарь. Названия месяцев и дней недели. Народный календарь. Наши праздники. Экологический календарь. 

Осень. (16 ч) 

Народные названия осенних месяцев. «Осенний» Новый год — проводы лета. Три встречи осени по народному календарю. Вспомним о 

лете: труд людей и народные праздники конца лета. 

Неживая природа летом и осенью (высота солнца над горизонтом, температура, дожди, грозы, заморозки и т. д.). Круговорот воды в 

природе. 

Загадки о солнце, земле, воде, дожде, грозе. Осенние дни-погодоуказатели. Особая пора осеннего равноденствия в природе и культуре. 

26 сентября — «Корнильев день на дворе, всяк корешок в своей норе». Части растения — корень, стебель, лист, цветок, плод с семенами. 

Разнообразие стеблей, листьев, плодов растений. Луковица, клубень, корнеплод. Загадки о культурных растениях. 

Травянистые растения ближайшего природного окружения. Осенние изменения в жизни травянистых растений. Народные осенние приметы 

и присловья. 

Деревья и кустарники родного края. Загадки о деревьях и кустарниках. Осенняя окраска листьев. Листопад, его значение для растений. 

Взаимосвязи деревьев и кустарников с животными. Приспособленность плодов и семян растений к распространению с помощью животных 

и с помощью ветра. 

«Тит последний гриб растит». Грибы, их строение на примере шляпочных грибов, роль в лесу (взаимосвязи с растениями и животными 

леса). Съедобные и несъедобные грибы. Правила сбора грибов. Загадки о грибах. 

Насекомые и пауки, их жизнь летом и осенью. Важнейшее внешнее различие между насекомыми и пауками: шесть ножек у насекомых, 

восемь у пауков. Представление о развитии насекомых; личинка и взрослое насекомое. Необходимость бережного отношения к паукам. 

Наблюдение за поведением пауков в осенних народных прогнозах погоды. 

Птицы, их жизнь летом и осенью. Перелетные и зимующие птицы. Уменьшение продолжительности дня осенью — сигнал к началу 

перелета. 1 октября — день-погодоуказатель: «Арина — журавлиный лёт». Запасание корма зимующими птицами — одна из черт их 

приспособленности к сезонным изменениям в природе. Подкормка птиц зимой; различные виды кормушек. День птиц-зимников по 

народному календарю. 

Звери, их жизнь летом и осенью. Загадки о зверях. 

Осенние изменения в жизни лягушек, жаб, змей, ящериц. 

Правила поведения в природе, направленные на сбережение растений, насекомых, птиц, зверей, грибов. 

Укрепление и охрана здоровья летом и осенью. Летние и осенние игры. 

Труд людей осенью (уход за домашними животными, уборка урожая, осенняя вспашка и озимый сев, домашние осенние заготовки и т. д.). 

Народные праздники осенью. Проводы осени. 
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Зима. (13 ч) 

Народные названия зимних месяцев. Зимние приметы и присловья. 

Зимние дни-погодоуказатели. «Анна Зимняя» — самый короткий день в году. 

Особая пора зимнего солнцеворота. Зимнее новолетие. Зима — время сказок. 

Неживая природа зимой. Свойства снега и льда. Загадки о снеге и льде. 

Жизнь деревьев и кустарников зимой. Строение почки дерева и кустарника; защитная роль чешуек почки. Взаимосвязи лиственных и 

хвойных деревьев с животными. 

Травянистые растения зимой, значение снега в их жизни. 

Насекомые зимой (рассматриваются примеры, показывающие, что насекомые могут зимовать на стадии яиц, личинок, куколок, взрослых 

животных). 

Птицы зимой. Образование стаек зимующих птиц как пример приспособления к суровым условиям жизни. Представление о сезонной смене 

корма (на примере дятла). Зимнее гнездование клестов. Птицы, проводящие зиму вблизи человеческого жилья (воробьи, синицы, вороны, 

галки и др.). 

Подкормка птиц зимой. 

Жизнь зверей зимой: полевки и мыши, ласки, лисы, зайца, волка, кабана, лося и др. (по выбору учителя). Следы зверей на снегу. 

Подкормка диких зверей зимой. Загадки и сказки о диких животных. 

Взаимосвязи в природе (на примере зимней жизни леса). 

Культура поведения в природе зимой. 

Укрепление и охрана здоровья зимой. Зимние игры. 

Труд людей зимой (снегозадержание; ремонтные работы; труд в зернохранилищах и овощехранилищах; уход за домашними животными; 

прядение и т. д.). Главные народные зимние праздники. Проводы зимы. 

Зимняя экскурсия в природу. 

Весна и лето. (15 ч) 

Народные названия весенних месяцев. Три встречи весны. 

Весенние приметы и присловья. Весенние дни-погодоуказатели. 1 (14) марта— «Авдотья Весновка»: весеннее новолетие. 

Неживая природа весной (высота солнца над горизонтом, температура, таяние снега, ледоход, половодье и т. д.). Народные песни в пору 

ледохода. 

Деревья и кустарники весной: начало сокодвижения, цветение, набухание почек и распускание листьев. Охрана деревьев и кустарников 

весной. Загадки о березе. 

Раннецветущие травянистые растения, их разнообразие, особенности строения, эстетическое значение. Необходимость бережного 

отношения к раннецветущим растениям. Загадки о раннецветущих растениях. 

Насекомые весной. Представление об относительности вреда и пользы от насекомых; их роль в природе. Красота насекомых. 

Необходимость бережного отношения к ним. 

Жизнь птиц весной и их охрана. Особая пора весеннего равноденствия: народная традиция закликания птиц. 

Весенние изменения в жизни зверей, лягушек и жаб, ящериц и змей. 



25 

 

Представление о развитии лягушек и жаб, о ядовитых и неядовитых змеях. Необходимость бережного отношения к животным, которых 

люди не любят. Образ лягушки и ужа в народном искусстве. 

Правила поведения в природе, направленные на сбережение растений, насекомых, птиц, зверей, лягушек, жаб, ящериц, змей. 

Труд людей весной (весенняя вспашка и сев яровых; посадка культурных растений в саду и огороде; уход за домашними животными; 

ткачество и беление холстов и т. д.). 

Укрепление и охрана здоровья весной. Весенние игры. 

Народные весенние праздники. Проводы весны. 

Народные названия летних месяцев. Летние приметы и присловья. Летние дни-погодоуказатели. Особая пора летнего солнцеворота: самые 

длинные дни в году. Летнее новолетие в календаре северных народов России. 

Труд людей летом. Народные летние праздники. 

Лекарственные травы, правила их сбора. Народные рецепты и «зеленая аптека». 

Весенняя экскурсия для наблюдения над изменениями в природе своей местности и развития навыков экологически грамотного поведения в 

природной среде. 

Резерв учебного времени   (10 ч.) 

Смысловым стержнем программы 3 класса  явится проблема жизненных циклов в существовании растений и животных, в бытии человека. 

На уровне, доступном пониманию младшего школьника, будет показана тонкая грань между живым и неживым. 

Вначале будет дано представление об общей системе мироздания: планеты и звезды; Земля и Солнце; Луна и ее роль как спутника Земли — 

и введены понятия о телах и веществах, жидкостях и газах, их основных свойствах, роли в природе и жизни человека. 

На этой основе будут показаны условия жизни на Земле: вода, воздух, свет, тепло, взаимосвязь живых организмов с неживой природой и 

между собой. Как единый ДОМ предстанут перед ребенком и целое мироздание, и отдельные экосистемы на Земле. Будут прослежены 

жизненные циклы животных в разных средах обитания: в лесу, на лугу, в водоеме, горах; показан процесс развития живых существ, ведущих 

как одиночный образ жизни, так и общественный. Одновременно будут вводиться правила поведения в разных природных средах с целью 

обеспечения безопасности жизни природы и человека. 

Как особый уровень культурной организации жизненного цикла будет представлен круг жизни человека в традиционной семье от рождения 

до кончины. При этом будет раскрыта двуединая сущность человека: 1) человек как живой организм; основные системы органов человека, 

их роль в организме; 2) человек как духовное существо, обладающее волей и правом выбора на основе освоения базовых культурных 

ценностей: здоровый образ жизни, нравственные ценности материнства, отцовства, детства, старости; моральные нормы, права и 

обязанности в семье, школе и общественных местах. Будут введены правила противопожарной безопасности. 

Итог программы — мысль об ответственности каждого человека за преемственность культурных ценностей и сохранение круга жизни в 

природе и культуре. 

Основные содержательные линии  68 ч. 

Программа включает разделы «Радость познания» (11 ч), «Мир как дом» (19 ч), «Дом как мир» (20 ч), «В поисках всемирного наследия»  

(8 ч)   Резерв учебного времени (10 ч.) 

Большое внимание уделяется вопросам охраны здоровья, тесно связанным с актуализацией детской игровой культуры народов России, а 

также, как всегда, проблемам охраны природы. В процессе изучения проводятся экскурсии в природу, практические работы в классе, 
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различного рода наблюдения, осуществляемые детьми под руководством учителя или самостоятельно. В арсенале методов учителя должна 

быть также работа с учебной и научно-художественной книгой, рассказ, беседа, моделирование экологических связей с помощью 

графических и динамических схем, демонстрация наглядных пособий, диафильмов, диапозитивов, аудиовизуального комплекта М. Ю. 

Новицкой «Народный календарь». 

Радость познания   (11ч) 

Свет знания. Как изучают окружающий мир. Книга – источник знаний. Отправимся на экскурсию. О чем расскажет план. Планета на листе 

бумаги. Страны и народы на политической карте мира. Путешествуя, познаем мир. Транспорт. Средства информации и связи. 

Мир как дом   (19 ч) 

Мир природы в народном творчестве. Из чего состоит все. Мир небесных тел. Невидимое сокровище. Самое главное вещество. Свойства 

воды. Круговорот воды в природе. Природные стихии в народном творчестве. Кладовые Земли. Чудо под ногами. Мир растений. 

Плодородная земля и растения в народном творчестве. Мир животных. Животные в народном творчестве. Невидимые нити в живой 

природе. Лес – волшебный дворец. Луг – царство цветов. Водоем – дом из воды. Как сохранить богатство природы. Охрана природы в 

культуре народов России. 

Дом как мир   (20 ч) 

Родной дом – уголок отчизны. Свой дом – свой простор. В красном углу сесть – великая честь. Побываем в гостях. На свет появился – с 

людьми породнился. Родословное дерево. Муж и жена – одна душа. Святость отцовства и материнства. Добрые дети – дому венец. Детские 

игры – школа здоровья. Строение тела человека. Как работает наш организм. Что такое гигиена. Наши органы чувств. Школа первой 

помощи. Здоровью цены нет. Дом невелик, а стоять не велит. Семейный бюджет. Мудрость старости. Путешествие к А.С. Пушкину. 

 

В поисках всемирного наследия  (8 ч) 

Всемирное наследие. Московский Кремль. Озеро Байкал. Путешествие в Египет. Путешествие в Грецию. Путешествие в Иерусалим. 

Путешествие в Китай. Всемирные духовные сокровища. 

Резерв учебного времени  (10 ч.) 

Программа 4 класса (68 ч.)   включает разделы «Мы – граждане единого Отечества» (10 ч), «По родным просторам» (18 ч), «Путешествие по 

реке времени» (23 ч), «Мы строим будущее России» (5 ч)  Резерв учебного времени  (12 ч.) 

Учащиеся знакомятся с понятием общество, народ, гражданин России и их признаками, с Конвенцией о правах ребёнка, о главе государства, 

Федеральном собрании и их функции. Формируется представление о том, как человечество сохраняло и передавало опыт потомкам, как 

ведётся летоисчисление. В процессе изучения проводятся экскурсии в природу, практические работы в классе, различного рода наблюдения, 

осуществляемые детьми под руководством учителя или самостоятельно. 

«Мы – граждане единого Отечества» (10 ч) 

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий: Родина, Отечество, Отчизна. Государственная 

символика России: Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн России; правила поведения при 

прослушивании гимна. Конституция — Основной закон Российской Федерации. Права ребёнка. 
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Президент Российской Федерации — глава государства. Ответственность главы государства за социальное и духовно-нравственное 

благополучие граждан. Федеральное собрание. Ответственность государства за благополучие своих граждан. Ответственность российских 

граждан за своё Отечество. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и упрочения духовно-нравственных связей между 

соотечественниками. Новый год, Рождество Христово, День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День России, 

День защиты детей, День народного единства, День Конституции и др. Оформление плаката или стенной газеты к общественному 

празднику. 

«По родным просторам» (18 ч) 

Россия на карте, государственная граница России. Добрососедство разных стран в мире — культурная ценность человечества. 

Москва — столица России. Святыни Москвы — святыни России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой 

театр и др. Характеристика отдельных исторических событий, связанных с Москвой (основание Москвы, строительство Кремля и др.). Герб 

Москвы. Расположение Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру I — Медный всадник, разводные мосты через 

Неву и др.), города Золотого кольца России (по выбору). Святыни городов России. 

Россия — многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные особенности быта (по выбору). Основные 

религии народов России: православие, ислам, иудаизм, буддизм. Уважительное отношение к своему и другим народам, их религии, 

культуре, истории. Проведение спортивного праздника на основе традиционных детских игр народов своего края. 

Родной край — частица России. Родной город (село), регион (область, край, республика): название, основные достопримечательности, 

музеи, театры, спортивные комплексы и пр. 

Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, 

характерные особенности быта. Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня памяти выдающегося 

земляка. 

«Путешествие по реке времени» (23 ч) 

История Отечества. Счёт лет в истории. Наиболее важные и яркие события общественной и культурной жизни страны в разные 

исторические периоды: Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Начальные 

представления о культуре России в разные исторические времена (образование, научные знания, памятники архитектуры и живописи и др.). 

Картины быта, труда, духовно-нравственных и культурных традиций народов России в прошлом (жилища, одежда, питание, домашняя 

утварь, основные занятия, орудия труда), верования, народные праздники и обычаи. 

Экскурсия в краеведческий музей для знакомства с традиционной культурой народов своего края. 

Выдающиеся люди разных эпох как носители базовых национальных ценностей. Охрана памятников истории и культуры. Посильное 

участие в охране памятников истории и культуры своего края. Личная ответственность каждого человека за сохранность историко-

культурного наследия своего края. 

«Мы строим будущее России» (5 ч) 

Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, народов, религий на Земле. Образование Российской Федерации. 

Современная Россия. Развитие сельского хозяйства в России. Выдающиеся явления в современной культурной жизни России. 



28 

 

 «Резерв учебного времени»  (12 ч.) 

 

 

Тематическое планирование 

  

1 класс  

 

№ Тема  Количество часов 

1 Мы и наш мир 10 

2 Наш класс в школе  13 

3 Наш дом и семья  15 

4 Город и село 14 

5 Родная страна 8 

6 Человек и окружающий мир  6 

 Итого: 66 

 

 

 

2 класс 

№ Тема Количество часов 

1 Вселенная, время, календарь 15 

2 Осень  19 

3 Зима  16 

4 Весна и лето 18 

 Итого: 68 

 

 

3 класс  

№ Тема Количество часов 

1 Радость познания 14 

2 Мир как дом 21 

3 Дом как мир 25 

4 В поисках всемирного наследия 8 

 Итого: 68 
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4 класс 

 

№ Тема Количество часов 

1 Мы — граждане единого Отечества 10 

2 По родным просторам 21 

3 Путешествие  по Реке Времени  26 

4 Мы  строим будущее России 11 

 Итого: 68 

 

 

 

 


