
Аннотация к программе «Берегиня» 

Многовековой опыт человечества показал важность приобщения детей к 

культуре своего народа, поскольку обращение к отечественному наследию 

воспитывает уважение, гордость за землю, на которой живем. Поэтому детям 

необходимо знать и изучать культуру своих предков. Именно система знаний, 

представленных в работе, поможет нашим воспитанникам в дальнейшем ощутить 

себя носителями великой русской культуры, национальных традиций русского 

народа и родного края. 

Цель: Приобщение детей к русским народным традициям через праздничную 

культуру русского народа, для формирования у них первоначальных 

представлений о народных праздниках, истории и жизни русского народа. 

1 год обучения, 34 часа 

• Фольклор детям – 4 часа; 

• Как люди раньше жили – 4 часа; 

• Русская изба – 4 часа; 

• Народные русские праздники – 8 часов; 

• Одежда и обувь крестьян – 4 часа; 

• Боярские хоромы – 4 часа; 

• Искусство в крестьянском доме – 6 часов. 

Продолжительность учебного года - 34 недели.  

Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 академическому часу.  

 

 


